
Día mundial del
Ahorro de Energía

2 1   D E   O C T U B R E



¿Qué es la Eficiencia Energética?

Es realizar un aprovechamiento óptimo de
la energía y ello no implica renunciar a la
calidad de vida, sino obtener los mismos
bienes, servicios y realizar las mismas
actividades sin desperdiciarla.



En el hogar

¿Cómo ahorrar energía?

• Utilizar luz natural mientras sea posible

• Desconectar dispositivos que no se utilicen

• Planchar y lavar la ropa 1 vez por semana

• Utilizar bombillos ahorradores

• Apagar las pantallas mientras no se usen

• Disminuir el consumo de aire 
acondicionado

• Apagar la luz cuando salga de la 
habitación



En el trabajo

¿Cómo ahorrar energía?

• Utilizar luz natural mientras sea posible

• Minimizar el uso de ascensores 

• Minimizar el uso de la impresora

• Apagar el equipo al dejarlo más de 10 min.

• Configurar computador para entrar en
modo ahorro de energía

• Hacer un consumo responsable de los
elementos electrónicos de la oficina

• Apagar la luz cuando salga de la oficina



JUNTOS HACEMOS EL CAMBIO
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